
Liikkuva 
opiskelu 
-alueseminaari

Ohjelma
9.30 Avaussanat 
  Johanna Kujala, OPH; Kaisa Björn, HLU;  

Katariina Autio, UKK-instituutti

9.45  Aivot, liike ja oppiminen
 Minna Huotilainen, aivotutkija, Helsingin yliopisto

10.45  Kehon käytön mahdollisuudet ja hyödyt opetuksessa 
 Hannu Moilanen, FM, lehtori, Jyväskylän yliopisto

11.45 Toiminnallista oppimista ulkona

12.20  Lounas

13–14 Työpajat
  • Käytännön vinkkejä amis-maailmasta 

Saija Sippola ja Maria Käkelä, SAKU ry  
  • Opettajan työhyvinvointi  

Minni Suni, Varalan Urheiluopisto 
  • Vinkkejä toiminnalliseen oppimiseen ja taukoliikuntaan  

Kaisa Björn ja Juli Hovi, HLU 

14.00 Kahvi

14.30–15.30 Työpajat
  • Ideoita opiskelijoiden osallisuuteen  

Katariina Autio, UKK-instituutti
  • Motivoivan vuorovaikutuksen merkitys aktivointi-

talkoissa   
Elisa Kaaja, Helsingin yliopisto 

  • Avoimet klinikat – tukea, apua ja ideoita  
 Johanna Kujala, OPH  
Simo Luukkainen, Länsi-Suomen aluehallintovirasto

UKK-instituutin Smart Moves 
-hanke ja Hämeen Liikunta ja 
Urheilu ry järjestävät yhteistyössä 
Liikkuva opiskelu -alueseminaarin. 
Aika 
20.4.2018 klo 9.30–15.30

Paikka 
UKK-instituutti, Kaupinpuistonkatu 1, 
33500 Tampere

Kohderyhmä 
Toisen asteen henkilöstö

Lisätiedot
Kaisa Björn  
p. 040 710 08451 
Katariina Autio  
p. 050 462 3711

Hinta 
 55 € sisältäen lounaan ja kahvin

Pidätämme oikeudet muutoksiin
Ilmoittautumislinkki

https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=2AA082CF29B37147C225824B0047D495

